Ngan chan ra tinh kip thoi bang
kem danh rang liéu cé hiéu qua?

Ngan chan xuat tinh s6m bang kem danh rang la gidi phap duogc nhiéu lan
dang may rau tau kiém trong khoang chiing thoi gian gan day. Thuc hu vé
lgi ich tét cla bién phdp nay xuat sao, hay cong chiing chau nghién clu
gua bai viét sau day nhé!

Viéc phdéng tinh sém rat hay la 1 can tré véi nhiéu lan anh thoi gian muén
thé hién ban linh nam gidi trudc déi tac cha ban than. Ly do phuong phap
chéng ban tinh sém bang kem danh rang dugc rat nhiéu l1an nguai truyén
tai nhau la badi trong kem c6 dudng chat kich thich day than kinh ngoai
bién. T d6 c6 kha nang tuan thu cham thai diém ra tinh cho nam gidi.

Xuat tinh kip thoi anh huéng xuat sao?

Ban tinh sm tai cdc nam gidi tdc dong rat I6n d6i véi chuyén &y, kéo theo
cac vudng mac tham kin khong giéng tadc déng dén tinh cam cda nhiéu
cap doi. Thoi gian ban tinh qua nhanh, thdm chi mot sé trudng hgp nhiéu
lan anh thoi diém cau nhoé chua 1én c6 bé da gap phai ra tinh. Gay ra
nhiéu mat tu tin vé tam ly, anh hudng dén ban nang slitc manh nam gidi
khi€n nhiéu anh xau hé. Tu d6 tac ddng va dan tdi hai dén chiic nang sinh
san, cé kha nang dan dén bénh vé sinh, réi loan cuong duang, hi€m muén
néu tinh trang can bénh tré nén khéng nhd.



e Tu van nam khoa truc tuyén

e Chi phi kham nam khoa

Chita réi loan cuong duong é dau

e Cach diéu tri bénh sui mao ga é nam giéi
Tu van mua thuéc pha thai

Kham bénh xa hoi & Ha Noi

Chi phi chita xuat tinh sém

Pia chi chita vo sinh

Chua tri xuat tinh som

DE& chira can bénh phéng tinh sém & dan 6ng hién tai chdng em luu y ban
can thiét ti€n hanh tham kham kip thoi & nhiing phong khdm chuyén mon,
Sau dé mdéi thuc hién cac cach diéu tri. Do day la mot van dé can thiét va
can thiét cho ban c6 thé xac dinh chudn xac tadc nhan tao nén hién tugng
nay. Mot vai tinh huéng ra tinh sém dugc ghi nhan hién gio dy la: Bam
sinh, théi quen s6ng, dnh hudng tam ly, ludn mac bénh man tinh,...

Viéc dung va thoa kem danh rang truc tiép téi dau cau bé goép phan gay
nén té tam thoi nhing day than kinh & khu vuc nay, gilp cac anh cé thé
cai thién dugc cudc yéu. Ban c6 thé sir dung bat c&r mau kem dénh rang
nao dang c6 Trén thj truong. Tuy nhién, dé cé dugc lgi ich tot tin cay nhat
hay lua sam cac mau chlra huong bac ha, khéng c6 rat nhiéu lan hoat chat
tao mau va khong cé hat.

Vi sao kem danh rang cé kha nang tranh ra
tinh kip thoi

Ly gidi vi sao kem danh rang lai c6 xac suat ngan ngtra ban tinh kip thoi,
cac chuyén gia gitp rang: Clung vdi tinh huéng bac ha c6 trong kem danh
rang thi chdng con cé mét sé lugng to axit amin va mot s6 chat tuan tha
sach nhat dinh. Khi cho kem danh rang va cham truc ti€p véi cau bé sé co
c6ng dung nhu la khang sinh xit chéng xuat tinh kip thoi. T dé, mang téi
xac suat tranh ban tinh kip thoi & cac phai manh.

Khong chi cé thé, déi véi van dé ngan chan xuat tinh kip thoi kem danh
rang con cé kha nang:

e Gillp cau bé duy tri trang thai cuong cing véi lic 1au hon. Thoi diém
cac day than kinh mac phai té liét sé khién dan 6ng khong dé dat
hung phan hon. T&r day viéc ban tinh cling can phai nhiéu lan lac hon.
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e Mui thom cua kem danh rang cho phai manh thém tuy tin trong
"chuyén ay". T&r ay gilp chuyén ay trd can thiét “bén bi” va thda man
hon.

Vay thi kem danh rang cé thé dem dén hiéu qua nhat dinh trong van deé tri
chéng xuét tinh kip thdi. Tuy vay, can thiét luu y chang hé bat c&r mau
kem danh rang nao cling cé tac dung tranh chdy tin giéng nhau. Day la
bién phap hoi hiéu quda, don gian tuan tha & nha, vi nhu ban dp dung didng
phuong phap.

Hudéng dan phuong phap ngan ngua ra tinh
sém bang kem danh rang

DE& viéc ngan ngua ra tinh sém véi kem danh rang phat huy tac dung
chuyén nghiép nhat ban nén chon sam cai kem phu hgp. Hdy mua cai cé
nhiéu lan truong hop bac ha khéng cat nhiéu chat bai tiét thuong hat.
Nhat la, khong nén st dung gidi phdp nay qua rat nhiéu lan mang tan suat
cao bai c6 thé tao nén tac dung ngugc tdc dong réi loan sinh ly tai dang
may rau. Ban c6 thé thuc hién tranh phéng tinh sé hitu kem danh rang
theo nhirng budc dudi day:

e Budc 1: tim kem danh rang cé rat nhiéu lan tinh chat bac ha dé ho
trg thuc hién té day than kinh ving dau cau nhd.

e Budc 2: can phai vé sinh sach sé tay va c6 bé trudc Iic xoa kem danh
rang vao. Hay dung nudc néng dé céc tinh mach c6 kha nang luu
thong uy tin han. TUr ddy gilp qua trinh cuong duong dugc uy tin tot
hon, d€ cau bé c6 thé hap cé thai dinh dudng trong kem dé dang
hon.

e Budc 3: thuc hién lay moét so lugng kem vlra da sau ay boi téi than
cau nhé va khu vuc bao da quy dau. Duéi ay hay nhe nhang massage
dé gilp méau huyét tuan hoan.

e Budc 4: Trong khoang chirng 5 phat dudi ban cé thé thuc hién cudc
yéu cla ban than mot phuong phap binh thuong.

BGi cau nhé cuc ky man cdm, nhat la la khu vuc bao quy dau, lic va cham
s& hiru am ho nhd tac déng cua huong bac ha cia kem danh rang sé suy
nhugc dd man cam chéng ra tinh kip thoi. Nén tuan tha dang cach va vé
sinh dung gidi phap gid du khéng c6 thé gay ra mét s6 hé luy hiém nguy
khéng nguyén vong.



Ngan ngua phéng tinh kip thoi bang kem
danh rang cé uy tin tot khong?

Nh{rng chuyén gia va béac si nhan dinh day chi la phuong phap dem dén loi
ich tot nhat thoi va cé thé tao ra gay ra xau cho cd nam va nit vé tinh
ménh sinh ly:

e Cac doi tuong thoi gian boi Ién bao quy dau cla kem danh rang khi di
tGi bo phan sinh duc c6 kha nang gay nén tinh trang di ing. TU ay
lam theo cdi thién kha nang duong liét ¢ phdi manh va cac can bénh
nhiém trung tai chi em nit giéi.

e Néu dang may rau dung qua nhiéu giadi phap diéu tri chdy tin sém
khéng st dung khang sinh nay qué nhiéu, dan dan sé khién ca hai
gap phai chai i cdm gidc va mat dan di kich thich kha nang tinh duc
tinh duc.

e Tinh chat Flour cé dnh hudng I6n téi uy tin cda tinh binh, gid du dang
may rau lam dung nhiéu thi sé lugng va uy tin tinh trung sé ngay
gidm dang ndi cudi cuing dnh hudng tgi sirc nadng sinh san con co thé
la la bénh vo sinh.

e Ngoai day, gid du phai manh dung va quan hé tinh duc khéng ding
thoi gian sé gia tang nguy co cé thai Bén canh t& cung.

Céch ngan chan ban tinh sém véi kem danh rang dem lai tdc dung t6t
ngay. Tuy vay gid du ap dung tuong déi nhiéu sé gay ra nhirng tadc dong
rat 16n déi véi ban 1an “déi tadc” cha ban than. Bai vay, dé tinh ménh dugc
gilr gin ban can phai thuc hién xét nghiém kip thoi dé cé liéu trinh tri hop
ly va dang dan.

Ban co biét:

e https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-dia-chi-kham-chua-
benh-xuat-tinh-som-o-dau-tot-tai-ha-noi-tin-y-te.html

e https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-co-so-dia-chi-phong-
kham-pha-thai-o-dau-an-toan-uy-tin-nhat-ha-noi.html

e https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tong-dai-bac-si-tu-van-suc-
khoe-sinh-san-online-mien-phi-tin-y-te.html

e https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-tuc-tai-sao-bi-roi-loan-
kinh-nguyet-nguyen-nhan.html

e https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-top-y-te-dia-chi-benh-
vien-chua-cat-tuyen-mo-hoi-nach-uy-tin.html



https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-dia-chi-kham-chua-benh-xuat-tinh-som-o-dau-tot-tai-ha-noi-tin-y-te.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-dia-chi-kham-chua-benh-xuat-tinh-som-o-dau-tot-tai-ha-noi-tin-y-te.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-co-so-dia-chi-phong-kham-pha-thai-o-dau-an-toan-uy-tin-nhat-ha-noi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-co-so-dia-chi-phong-kham-pha-thai-o-dau-an-toan-uy-tin-nhat-ha-noi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tong-dai-bac-si-tu-van-suc-khoe-sinh-san-online-mien-phi-tin-y-te.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tong-dai-bac-si-tu-van-suc-khoe-sinh-san-online-mien-phi-tin-y-te.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-tuc-tai-sao-bi-roi-loan-kinh-nguyet-nguyen-nhan.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-tuc-tai-sao-bi-roi-loan-kinh-nguyet-nguyen-nhan.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-top-y-te-dia-chi-benh-vien-chua-cat-tuyen-mo-hoi-nach-uy-tin.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-top-y-te-dia-chi-benh-vien-chua-cat-tuyen-mo-hoi-nach-uy-tin.html

e https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-tin-cach-chua-benh-liet-
duong-hieu-qua-vinh-vien.html

e https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-top-dia-chi-phong-kham-
nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi.html

e https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-hoc-cap-nhat-bang-
gia-chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-het-bao-nhieu-tien.html

e https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-list-dia-chi-phong-
kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-dau-tot-nhat-ha-noi-tin-y-te.html



https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-tin-cach-chua-benh-liet-duong-hieu-qua-vinh-vien.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-tin-cach-chua-benh-liet-duong-hieu-qua-vinh-vien.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-top-dia-chi-phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-top-dia-chi-phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-hoc-cap-nhat-bang-gia-chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-het-bao-nhieu-tien.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-hoc-cap-nhat-bang-gia-chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-het-bao-nhieu-tien.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-list-dia-chi-phong-kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-dau-tot-nhat-ha-noi-tin-y-te.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-list-dia-chi-phong-kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-dau-tot-nhat-ha-noi-tin-y-te.html

