Kiém tra phu khoa 1a kham nhirng gi? Sé cé thay
dau khong

Th&m kham phu khoa dinh ky 1a diéu hét strc quan trong déi véi niv gi¢i. VAn dé& kham ky cang phu khoa téng quat
gilip vong soat cac bénh ly lién quan di co quan sinh duc, théng qua dé gitp ban nhan biét kip thoi va qua trinh
cach chira khan trwong hon. Hay ciing chuyén gia chuyén khoa tham khao khi kham can than phu khoa phai kham
ky cang cac gi va luc kham ky cang da cé cadm giac dau khong.

Hién tai c6 nguy co di dén cac co s& y té cling phong kham phu khoa nham duoc kham ky lwdng. Tuy nhién diéu
can phai dé y la can chon lwa cac phong kham phu khoa tai Ha Néi, chat lwong.

Kham can than phu khoa la gi?

Kham k§ lwéng phu khoa con dwoc hiéu 1a Qua trinh Vong soat bénh tat lién quan Di dén Bod phan sinh duc ctia ni
gi¢i, R rang Khoang bén trong Di Phia ngoai. Két qua Sau day Sy Kham cén than sé& Gilp nir gi¢i sém Nhan
dang bénh, Théng qua dé Giup ho hiéu dwoc Ban khodn sirc khde dang Thay Can phai Cung véi phéi hop Véi
Béc s tw van dwa ra chién lwoc Diéu tri Don gian.

Tham kham phu khoa la tham kham cac gi?

Tham kham phu khoa la Sw Kham téng quat Cung R& rang B6 phan sinh duc nir bao gdm bén trong 1an Ngoai. Ré
rang hon, Nhitng Chd Péu dwoc Kiém tra méi Luc Tham kham phu khoa gdém: véi trirng, budng tring, tir
cung,..dwoc goi chung 1a Co quan sinh duc trén, déng thei Cac Co quan nhu: ¢b tir cung, am dao duwoc hiéu la Co
quan sinh duc dwdi.

Trong Qua trinh Kham k§ cang, Cac Béac sT chuyén khoa sé& dong thdi Thuc hién thém Mot sd xét nghiém nhuw: siéu
am bung, xét nghiém Nwdc gidi,...dé Vong soat Nhirng bénh ly lién quan Téi Co quan sinh san. Hon thé niva, Néu
nghi ngd Pa cé khéi u hodc nguwdi nir Co thé Méc ung thw, Cac Béac sT tw van sé yéu ciu ban Tién hanh thém Mot
sb xét nghiém sinh thiét D& dwa ra Két luan chinh xac hon.

Thoi diém nao Can Bi dén Kham ky cang phu khoa?

Trén thyc té, trong y khoa chia ra lam 3 Hién twong ma Nguwoi phu niv Phai Di dén Kham ky lwéng phu khoa gém:
trwde Luc bwédce vao Trang thai hon nhan, chuén Bij cho Thoi ky C6 mang Va Khi Co quan sinh san cta ban Dang
¢6 Nhirtng D4u hiéu Khac thuong.

Trwde Khi buéc vao doi sbng hdn nhan: sinh san 1a diéu khong thé thiéu trong hdn nhan, d6 ciing 1a yéu té Gidp
doi sébng vo chéng gil Itva 1au bén. Tai thé, trwdc Luc cwdi, ban Can phai Kham kj cang Nhirtng Thac méc vé phu
khoa Dé Uy tin rdng co thé khde manh Va khéng Thay bénh Iy ndo Tac dong Di téi doi sbng vo chng.

Chuén Bi cho Trang thai thai ky: D& Dam bao strc khde clia me Va bé Thwdng xuyén dwoc phat trién tét Cling voi
khéng Nham tré Gap Phai Nhirng Bién chirng, thi Viéc Kham k¥ cang phu khoa la diéu hét strc Can thiét.

B& phan sinh san b4t binh thwérng: Khi Nguwdi phu nik cdm Gap Ngra ngay, Cam giac dau Rat bubt O am dao Khi
Sinh hoat, hodc G&p Hién twong Xuat huyét am dao bét chot,...thi D6 1a Nhirtng D4u hiéu cho Gap B6 phan sinh
san cua nir gidi dang khong 6n. Vi vay, Hwéng gidi quyét nhanh Cling véi Bon gidn nhét 14 Bi Chuyén gia chuyén
khoa D& Kham.

Tam Quan trong cta Van dé Kiém tra phu khoa Déi véi niv gisi
Nhan ra sém Cac Ching bénh phu khoa

HAu nhw Céac bénh phu khoa Déu C6 kha nang Cach diéu tri dwgc Lac Chan doan sém. Néu nhw bénh da tién
trién Di t&i Mrc d6 nang Khong chi Khé Céach diéu tri ma con tiéu tdn Cha yéu Theoi ky, tién bac. Qua do, Chi em
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phu ntr Can phai Kham phu khoa dinh ky D& Nhan biét sém bénh Cung v&i Chira tri divt diém. Tuyét nhién 1a sém
Nhan ra Nhirng Dang bénh Tac hai nhw: ung thw cd tor cung, b&nh Nhiém B&i Viém nhiém HPV.

Kham strc khoé sinh san

Khi Kiém tra phu khoa, Chuyén gia sé chi dinh Ngwoi bénh lam Cac xét nghiém, siéu am Nham Chan doan bénh.
DPodng thoi cling Kham strc khoé sinh san cho Ngwdi mac bénh. Nhé do, ban sé biét Kha nang sinh san ciia Minh
Nhw nao Va chuan Bi Tét nhéat cho Viéc sinh con. Bac si cling sé Tra |&i, Gidi phap dan ban Nguyén ly Nham
Cham nom Co quan sinh duc, Phwong thire Ngan ngtra bénh Lay.

Quy trinh tham kham phu khoa

Luc di kham phu khoa & dau Ha Néi, ban s& dwoc kham ky cang rd rang ca ngoai lan bén trong cla co quan sinh
duc, ddng thei lam cac xét nghiém chuyén sau nhdm nhan thdy bénh don gian nhét. Phac dd kham can than phu
khoa gébm 5 buwdc chinh nhuw sau day:

Bwdc 1: Bénh nhan Tién hanh lam d&ng ky Kiém tra phu khoa

Buwdc 2: Bac sT tw van Thye hién Kham |am sang Bén ngoai Khu vue kin

Buwdc 3: Tham kham Ky bén trong Khu vue kin: Bac sT hdi Mirc do thye té ciia Ngwdi méc bénh Clung véi bat dau
Tién hanh Kham ky lwéng bén trong Ving kin

Buwdc 4: Sau khi Kham 1am sang, Bac si chuyén khoa sé Tién hanh Nhirng xét nghiém chuyén sau:

Vé&i Chj em chwa Sinh hoat sé lam siéu am & bung, Chi em da Sinh hoat lam siéu &m dau do. Nhirng siéu &m nay
Giup cho Banh gia duwoc Tinh trang thuc té ctia budng trirng, t& cung Va Co quan sinh duc.

Tién hanh xét nghiém dich am dao Giup Nhan dién Sy Xuat hién ctiacac Nhiém tring, ndm dwdng sinh duc...va
Cac Nguyén nhan La Gay bénh phu khoa.

Xét nghiém Pap smear Cuing HPV Gitip Nhan ra, Nhan thdy sém bénh ung thw cb t&r cung

Lam xét nghiém hormon Nham Kiém tra, Thong tin vé Sinh hoat ctia noén, budng trirng.

Buwérc 5: Bac sT Két luan Va dwa ra Cach Céach chiva trong Tinh trang Nguwoi nhiém bénh Bi méc bénh phu khoa.
Phai Lwu tam diéu gi D& Kham phu khoa hiéu qua?

Dé Viéc Kham can than phu khoa dwoc dién ra thuan loi Va Nhe nhang, Phu nir Nén Chu y Tién hanh Mot sé diéu
sau:

Vé sinh Khu vue kin trwéc Khi Bi dén Kham ky lwéng phu khoa, khéng Ap dung Nhitng Kiéu dung dich Tam rtra.
Khéng Hoat dong tinh duc it nhat trong Tam 2-3 Luc trwéc Luc Téi Kham ky lwéng.

Khéng Kham ky lwéng phu khoa Néu Minh dang trong Giai doan nguyét san.

Mac trang phuc réng rai Pé tién Tham kham.

Gilr Trang thai tam sinh ly thodi mai, binh tinh Lic Kham Cung v&i N6i chuyén Trang thai bénh Cung véi Chuyén
gia.

Gia kham ky cang phu khoa ngay nay la bao nhiéu?

Ngay nay, ban C6 thé Thdm kham phu khoa O R4t nhiéu Bénh vién, Trung tam y té trén ca nwéc vo Véi tién loi
Cung véi Khan trwong. Hién tai chi phi kham phu khoa tai nhirng dia diém nay ciing dang cé da phan khéng binh
thwérng biét song nhin chung tuy theo nhirng yéu té nhu:

Chét lwgng kham: bao gébm Cac Trang thiét bi, Chuyén moén Béc si chuyén khoa Kham can than Va Chét lwong
dich vu Tai mdi Dia chi, Phong kham.
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Sé lwong xét nghiém Cung véi danh muc Can phai Kiém tra phu khoa: yéu t6 nay Tuy vao Da tirng Ngwdi mang
bénh, ban sé duwoc Tra |61 xét nghiém Cung danh muc Kham k§ cang phu hgp Cung Giai doan strc khée clia Ban
than.

Bao hiém: Cac Trung tam y t& Hién tai Ludn Dang c6 Cham nom thanh toan bao hiém y té Cung v&i bao hiém cla
Cac cong ty, Néu nhu Ngwei mang bénh Ap dung bao hiém nay thi Chi phi cling Gidm kha dang ké.

Tai Cac Bénh vién phu khoa Khu vire tw nhan, Gia Tham kham phu khoa co ban dao dong Khoang 350.000 —
750.0004. Diém manh la Thoi gian Kham dwoc Thue hién kha nhanh, khéng Can phai che doi lau, dich vu tét
Nhwng Can tim Dia chi Ddm bao, Chi phi niém yét minh bach Cung vé&i Bac si tw van Kham k§ lwéng C6 Chuyén
moén Cung v&i Chuyén mén Kinh nghiém cao.

O O Céac Bénh vién cong, Vi tri ban C6 thé Kham cén than Cling véi thé bao hidm y té thi Gia D& Kham ky lwéng
phu khoa co ban Thwéng kha thap, chi Khodng 100.000 — 300.0004d. Nhwng, Néu ban khéng dwoc H6 tro bao
hiém y té, Chi phi Tham kham Tai day kha cao, C6 kha néng lén Di dén 1 — 2 triéu déng.

Déc biét Ngay nay Tai Bénh vién Phu san An Thinh sé gtvi tdng Nhirng suat Tham kham phu khoa mién Gia cho
Céac Nguwoi phu niv Khi Kham k§ cang lan dau , Bé Théng qua doé chd dong trong Van dé Khac phuc Céc Ban
khoan vé strc khde phu khoa, nhw Virus, Vi khuan t&r cung, Céac khéi u, ung thw phu khoa.

Danh sach 6 trung tam y té kiém tra san phu khoa t6t bac nhat
Ha Nbi

Ban c6 thé di dén cac bénh vién va bénh vién phu khoa nhdm dwoc kiém tra. Tuy nhién, phu ni cling can phai chu
y phai lwa chon nhitng dia chi khdm phu khoa uy tin & Ha Néi, chat lwong.

1. Khoa Phu san - Trung tam y t& Bach Mai

Day 1a mét trong Cac Phong kham Kham ky lwéng san phu khoa Bam bao Hang dau O Ha Nai. Cac y Bac si cong
tac O Co sé y t& Bach Mai Ludn la Cac Chuyén gia dau nganh trong Iinh virc phu san. Uy tin Kham can than Diéu
tri bénh Ludn khéng ngirng dwoc Tang nhe Qua trinh dau tw danh cho Doi ngli Dung cu Tién tién. Dong thoi, Bénh
vién Bach Mai ciing Thuéng cap nhat Phan Ién ting dung Cong nghé Hién dai vao cong tac Kiém tra Cach diéu tri
bénh.

Dia chi: S 78 Giai Phéng, Phwdng Phuwong Mai, Quan Béng Da, Ha Noi
2. Khoa San Phu khoa - Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Day |4 khoa chuyén cung cap Nhirng dich vu Kiém tra Cuing Céach diéu tri Cac bénh vé t& cung, am dao, budng
trirng; cling nhw Céac Hién twong Réi loan kinh nguyét, khi hw Khac. Pay cling 1a Phong kham Uy tin nhan Kiém tra
Cung Chira Nhitng chirng bénh vé sinh, hiém muon O ni gidi, ...

Co s& y té ciing Tuyét nhién Dé y Téi Van dé dau tw Va nang cap Doi ngii Trang bi Va may méc Hién dai Dé H6
tro tbt cho cong tac Kham ky lwéng, Cach chiva bénh. Co sé y t& con la Dia diém quy tu hang loat Cac gido su,
tién s Cung Bé4c si dau nganh, Kinh nghiém cao. Clng v&i nén tang virng chac Nhw thé, khoa San Phu khoa thudc
Phong kham Dai hoc Y Ha Néi 1a mét trong Nhirng Dia chi Kham k§ cang sén phu khoa Uy tin Hang d&u cho Chi
em.

Dia chi: S6 1 Tén Théat Tung, Phwong Trung Tw, Quan Déng Pa, Ha Noi
3. Phong kham Phu san Ha Noi

Phong kham Phu san Ha Noéi dwoc biét Bi dén nhu mot Co sé y té chuyén sau vé san phu khoa Tai Ha Noi. Bay
ciing la Phong kham tuyén cudi trong chuyén nganh San khoa. Bén Cung Phong kham Phu san Ha Néi, me C6 thé
chi dong dang ky Kiém tra Cuing v&i Chiva Tai Tirng chuyén khoa phu hop. Hién nay, Phong kham Phu san Ha
Noi Da c6 2 Dia chi, cu thé:

Phong kham 1: S6 929 La Thanh, Phuwdng Ngoc Khanh, Quan Ba Binh, Ha Noi.

Tai Phong kham nay DBang c6 Cac chuyén khoa lién quan Bi phu san nhu sau:
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Khoa Kham ky cang san tw nguyén, Tang 2 nha B.

Khoa Kiém tra phu khoa tw nguyén, Tang 1 nha B.

Khoa Kham can than bénh, Tang 1 nha C.

Co sé 2: S6 38 Cam Hoi, Phuong Ddng Mac, Quan Hai Ba Trwng, Ha Noi.

Co s& 3: S6 10 Quang Trung, Phwong Quang Trung, Quan Ha Déng, Ha Noi.

4. Trung tdm y té Phu san Trung wong

Day la Bénh vién Hang dau vé linh vuc San Phu khoa Khéng nhirng ctia Ha N6i, ma con la cla ca nwédc. Trung
tam y t& Phu san Trung wong quy tu Hé thdng Nhitng Chuyén gia chuyén khoa diu nganh C6 Chuyén mén cao
trong Kham Cung véi Tri Nhivng Vwéng mac san phu khoa. Bén ngoai ra, Bénh vién con dau tw Doi ngii Trang bi y
té rt Tién tién D& Co kha nang Tang Bon gidn Kham Cung Nhan ra Dé dang.

Thém mot thong tin rat hivu ich D& ba me biét Khi Téi Kham k§ lwéng O Trung tam y té Phu san Trung wong. R
rét, Trung tam y té C6 2 dich vu gébm: Kiém tra bénh Thwong Cung Kham can than theo yéu ciu. &RIm;Theo do,
ba me C6 thé sép xép Thoi diém Dén Kham theo diéu kién kinh t& Cung nhu cau Kham cén than ctia Chinh minh.
Pia chi:

Khoa Kham thuweng: Nha G, sb 43 Trang Thi, Phwdng Tran Hung Dao, Quan Hoan Kiém, Ha Noi.

Khoa Kham can than theo yéu cau: 56 Hai Ba Trwng, Phwong Tran Hwng Dao, Quan Hoan Kiém, Ha Nai.

5. Khoa Phu san - Phong kham Trung wong Quan dbi 108

Trung tdm y té Trung wong Quan doi 108 l1a Co sé& Uy tin thudc top dau ca nwéc Cung véi Sé dong chuyén khoa
Khac thwéng nhau, chir Khéng nhivng chuyén khoa phu san. Nhitng me hoan toan Cé kha nang tim Dén don vi
Nham Kham can than Chira Cac Thac mac lién quan Di t¢i san phu khoa.

Dia chi: S6 1 Tran Hwng Dao, Phwdng Bach Bang, Quan Hai Ba Trung, Ha Noi.

6. Phong kham san phu khoa Thai Ha

Mot trong Cac Trung tam y té san phu khoa Ha Noi Néi tiéng 1a Bénh vién San trong Co s& y té da khoa Thai Ha.
Trung tam y té san Da cé Nhiéu dich vu B4t binh thwéng nhau nhw Cach diéu tri Virus phu khoa, Kham ky cang
thai... Cung véi Dung cu y té Tién tién Va maéi treeng Tham kham rong rai, thodi mai.

Tai day dang cé chuyén gia nguyén thi binh nguyén la chuyén gia xuét hién tiéng cling véi chuyén mén san phu
khoa, sinh san cho ni¥ gidi.

Chi phi kiém tra cach chiva bénh & day céng khai chi tiét. Bén canh d6 con dang c6 sé dong wu dai hap dan khéng
binh thuwdng cho khach hang.

Tham khao:

e Va mang trinh & dau
e Vung kin néi mun Ia bénh gi
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